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Adoptie

Cand sa discutaim despre adoptie?

Situatiile de adoptie sunt, desigur, foarte diferite de la o
familie la alta, tindnd de trecutul, viata si varsta copilului.
Atunci cdnd acesta este adus tn noul sau camin, sunt parinti
care se tem ca nu cumva copilul sa nu vrea sa afle de unde
vine. Este insa o intrebare pe care cei mai multi dintre copii,
adoptati sau nu, si-o pun inca din faza cedipiana si este
esential sa le raspundem.

Educatia unui copil adoptat nu este diferita de cea a
oricarui alt copil. Totusi, anumite reactii pot sa nu fie la fel
de spontane, din cauza ca uneori va simtiti un , parazit” in
istoria personala a copilului.




Este imperativ sa nu fi ascundem adoptia, deoarece
pastrarea secretului {i va face rau siii va provoca suferinta.
Dumneavoastra, parintilor, va revine sarcina de a-i
explica copilului povestea vietii sale - i, daca e cazul, sa o
tmpartasiti fratilor sai.

* Momentul ales pentru a face acest lucru tine de intuitia
dumneavoastra, de gradul de maturizare a copilului si de
intrebarile pe care el le pune.

¢ Tnainte de a discuta situatia lui, spuneti-i povestile altor
copii adoptati. Cititi-i o carte legata de acest subiect si faceti
legatura cu povestea lui.

Tnainte de 4 ani, copilul s-ar putea sa nu-si inteleaga prea
bine situatia, dar asta nu tnseamna ca trebuie sa asteptati
prea mult pana sa abordati subiectul.

* Intrebati-va ce anume va face sa fiti reticent: poate credeti
ca nu o sa se tmpace cu ideea, poate va temeti ca nu o sa
va mai iubeasca.

* Prezentarea adevarului este necesara atat pentru el, cat si
pentru dumneavoastra, cu atdt mai mult cu ct este posibil
ca el sa banuiasca faptul ca i se ascunde ceva. Daca-i vorbiti
limpede despre situatia sa, ii confirmati lucrurile care il
apasau (mai mult sau mai putin) si fi spulberati confuzia.

E mai bine sa nu asteptam criza cedipiana (vezi ,Complexul
lui Edip”) de la 5 ani, moment in care orice copil isi pune
tntrebari legate de familia sa.

Perioada cedipiana va oferi ocazia de a-i reaminti ca este
interzis sa te mariti cu tata sau sa te insori cu mama,
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fenomen care sta la baza oricarei filiatii. Raspunsurile pe
care trebuie sa le dam copiilor adoptati nu difera de cele
oferite tuturor copiilor la aceasta varsta.

V& tntreaba de unde vin bebelusii.

Este o intrebare fireasca si poate reprezenta prilejul pentru
a-i oferi explicatii despre filiatia biologica si cea afectiva.

* Atunci cdnd pune o astfel de intrebare, copilul vrea un
raspuns la curiozitatea sa naturala, dar si la nedumerirea
lui personala: ,,de unde vin eu?”. El asteapta sa-i vorbiti
despre dorinta dumneavoastra de a fi parinti. lar dorinta
de a fi parinte este aceeasi, chiar si pentru un copil adoptat.
* Povestirile pentru copii, basmele, cartile adaptate pentru
fiecare varsta va pot ajuta sa gasiti raspunsul pentru
anumite intrebari. Aceste carti sunt mai folositoare parintilor
decat copiilor, pentru ca nimic nu poate inlocui cuvintele
rostite de parinti.

Vrea sa stie de unde vine.

Va intrebati daca nu cumva copilul va vrea sa-si regaseasca
intr-o buna zi familia naturala si ezitati sa-i vorbiti despre
asta, de teama sa nu-i stdrniti o0 asemenea dorinta.

 Cand copilul este tnca mic, nu va ganditi ca lucrurile se vor
petrece intr-un anume fel, ci dati-i intotdeauna raspunsuri
simple si reale.

* La varsta scolara, intrebarile care tin de originea sa si
cele care privesc sexualitatea se transforma in dorinta de
a tnvata. Fara indoiala, el va fi realizat deja faptul ca nu va
seamana si, eventual, 1si va fi dat seama ca s-a nascut intr-o
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tara straina. Profitati de acest prilej ca sa-i vorbiti despre
acea tara, despre limba si cultura de acolo.

Intrebarea legata de originea lui ar putea fi astfel, sublimata,
adica deviata de la scopul sau initial spre o curiozitate mai
degraba intelectuala.

Tsi inventeaza o familie.

Orice copil poate sa nascoceasca o ,poveste de familie”,
nu este ceva propriu doar celor adoptati. Intr-un astfel de
scenariu, spre exemplu, 1si poate inchipui ca este fiul unui
print si ca a fost crescut de niste raufacatori. S-ar mai putea
sa creada si ca i s-a ascuns o parte din adevar. lata de ce
sunt necesare raspunsuri clare, izvorate din realitate.
Trebuie sa stim totusi ca aceste raspunsuri nu il impiedica
pe copil, oricare ar fi originea sa, sa-si faca o reprezentare
imaginara asupra filiatiei sale.

Agitatie / Instabilitate

Este agitat, nu sta locului.

Copilul agitat, instabil, excitat... provoaca in ultimii ani
cercetari si dezbateri aprinse. In prezent, exista tendinta de
a tncadra parca prea repede un asemenea comportament in
categoria patologicului (vezi ,Hiperactivitate”). Or, agitatia
nu se traduce numaidec4t printr-o tulburare patologica.
Exista, bineinteles, probleme recurente de comportament ce
trebuie analizate, dar numai in masura in care instabilitatea
este notabila, incontrolabila, insotita de agresivitate si daca
se intinde pe o durata mai mare de timp.
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Adeseori, este vorba despre un simptom reactional:
copilul ia astfel atitudine fata de o problema familiala?
Comportamentul lui este cumva manifestarea unei depresi
ascunse? In fapt, depresia la copii se exprima frecvent prin
agitatie: pentru a lupta impotriva tristetii care-l copleseste,
copilul are nevoie sa se miste.

Totodata, agitatia mai poate fi si o trasatura de personalitate:
unii copii pot fi mai neastdmparati decét altii.

Aspecte de luat in considerare.

CAand copilul are un temperament activ pe care si-l manifesta
in anumite momente — in curtea scolii, in recreatie, de
exemplu —, dar nu perturba desfasurarea orelor si nu
afecteaza procesul de invatare, atunci nu trebuie sa ne
alarmam. Daca reuseste sa se stapaneasca in clasa, probabil
ca va deveni mai agitat acasa.

¢ Orice copil are nevoie de miscare. Perioadele de
concentrare pe care i le solicitam copilului trebuie sa fie de
scurta durata si sa tina cont de varsta lui.

o Alternati diferite tipuri de activitati: unele fizice, in timpul
carora sa-Si consume energia, si altele mai calme, care sa-i
stimuleze concentrarea.

* Fiti atent la calitatea somnului: orice copil care este obosit
tinde sa fie instabil.

* Este agitatia lui o consecinta a vietii de familie? Daca da,
atunci ganditi-va cum sa detensionati climatul familial.
Tn mod cert, nu va fi usor, deoarece copilul insusi, prin
comportamentul pe care il are, este un factor de stres in
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familie. Aceasta este una din marile probleme ale agitatiei:
este agravata de reactiile pe care le provoaca si tinde sa se
autointretina.

Aveti impresia ca agitatia copilului va este destinata.

Este modul sau de a va atrage atentia, deoarece va simte,
probabil, mai putin disponibil.

* Este foarte important sa nu ii raspundeti printr-o atitudine
punitiva fara sa incercati sa-l intelegeti.

* Ganditi-va ce ati putea schimba sau relaxa in privinta
educatiei pe care o primeste.

e Petreceti timp impreuna, incercdnd sa descifrati ce va
transmite si sa-i formulati clar cererea, cu o atitudine calma
si valorizanta.

* Propuneti-i o activitate calma si interesanta, numai pentru
el. Un timp petrecut ,la sol”, dupa cum spune pedopsihiatrul
Stanley Greenspan, in care toata lumea se asaza pe jos.

¢ Stabiliti-va momente — nu neaparat indelungate, dar
regulate — in care sa fiti cu adevarat la dispozitia copilului.
Aceasta solutie {i va permite sa-si transforme agitatia, care
nu urmarea dec4t sa va atraga atentia, intr-o solicitare reala.

Insa toate aceste sfaturi nu sunt intotdeauna suficiente
pentru a ajuta un copil agitat.

* Copilul sufera la fel de mult ca dumneavoastra, chiar daca
aveti impresia ca nu este asa si ca este singurul responsabil
de situatia creata. In realitate, copilul este deseori prizonier
al propriului comportament.
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o Este inutil si chiar daunator sa sporim pedepsele. Dec4t
sa sfArseasca prin a va url sau sa-1 ingrozeasca momentele
petrecute impreuna, mai bine cereti sfatul unui specialist.

¢ Oricum ar fi, consultatia unui specialist va va ajuta sa iesiti
din spirala infernala in care dumneavoastra si copilul sunteti

prinsi.

»Vezi si ,Hiperactivitate”.

Agresivitate

Agresivitatea este un mod de reactie normal pentru un copil
si se manifesta in diferite forme.

Inca de la primele legaturi care se creeaza intre mama si
copil, anumite comportamente orale ale bebelusului pot
fi percepute drept agresive: muscatul sdnului, refuzul
biberonului, regurgitarea...

In stadiul anal, pulsiunile agresive se pot exprima prin
comportamente sadice fata de animalele mici.

Spre 2-3 ani, agresivitatea se manifesta prin accese de furie
si crize de opozitie fata de parinti.

» Comportamentele distructive sunt frecvente: ele se
manifesta mai tntai pentru a experimenta, apoi, intr-un mod
mai deliberat, atunci cAnd copilul incepe sa-si interiorizeze
lucrurile interzise.

» Pe masura ce creste, agresivitatea si distructivitatea sunt
limitate la momentele de furie.
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¢ Tn general, agresivitatea este mai frecventa in timpul
conflictelor, mai ales al celor izbucnite intre frati.

¢ Tn forma ei pozitiva, este un mod de a testa soliditatea
legaturilor de dragoste.

De la 4-5 ani, agresivitatea se exprima mai ales in relatia cu
ceilalti copii. Atunci cAnd un copil se integreaza intr-un grup,
va trebui sa-si apere pozitia si sa-si delimiteze teritoriul.
La aceasta varsta, un copil, altminteri disciplinat, poate sa
cunoasca momente de furie insotite de gesturi distructive.
Socializarea lui va depinde de capacitatea de a-si stapéni
propria agresivitate si de a face fata agresivitatii celorlalti.
* Agresivitatea devine ingrijoratoare atunci cdnd raméne
singurul mod de exprimare sau de aparare. In acest caz,
semnalizeaza existenta unei probleme mai profunde, dar
nu si ireversibile.

* Tn general, se face apel la parinti doar atunci cAnd copilul
este agresiv in colectivitate.

* A contrario, la fel de mult trebuie sa ne ingrijoreze daca un
copil isi inhiba agresivitatea sau daca se teme de agresivitatea
altora: acest lucru poate semnala dificultati de integrare intr-un
grup. In ambele cazuri, copilul trebuie ajutat.

La cresa, copilul fi musca pe ceilalti.

Este un comportament des intélnit, dar foarte greu de
tolerat de catre parintii copilului agresat. Nu e nicio tragedie
daca un copil de c4teva luni manifesta un asemenea tip de
comportament.

* Copilul dumneavoastra se afla acum in stadiul oral
al dezvoltarii sale, in care gura este mijlocul preferat de
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explorare: fsi duce jucariile la gurg, le suge, le da pupici plini
de saliva sau le ,devoreaza”. Pulsiunile agresive orale inca
nu sunt pe deplin reprimate. Adeseori, vazdndu-l pe copilul
agresat cum plange, agresorul raméne siderat, frapat de
gestul pe care l-a facut.

* Este esential sa-i spunem ca nu are voie sa faca asa
ceva. Francoise Dolto nu se sfieste sa reaminteasca pana
si copiilor faptul ca interzicerea canibalismului a fost unul
dintre principiile aflate la baza societatii!

¢ Copilul trebuie sa invete ca muscatura este ceva foarte
dureros si ca, din acest motiv, adultii se vor apara vehement.
Cu toate acestea, copilul nu trebuie sa fie muscat la rdndul
lui ,ca s& vada si el cum este”: exemplul interdictiei nu se
da asa (vezi ,Autoritate”).

¢ Trebuie sa avem grija sa nu il etichetam pe copil drept
agresiv. Daca micutului i se va parea ca alti copii, mai calmi,
sunt cumva favorizati de educatori, comportamentele sale
agresive s-ar putea agrava.

* Este, asadar, important ca problema sa fie rezolvata in
interiorul colectivitatii, fara ca parintii sa intervina prea mult.
Daca situatia o cere, ar putea interveni psihologii de la cresa.

La gradinita, se bate frecvent cu ceilalti.

La inceputul gradinitei, pe la 3 ani, agresivitatea poate fi
semnul unei dificultati de separare sau de adaptare.

* Adeseori, un copil agresiv interpreteaza gresit mesajele pe
care ile trimit ceilalti. El va reactiona excesiv uneori in fata
unei amenintari sau atunci cdnd se rdde de el, pedepsind
ceea ce considera a fi o nedreptate.
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e Uneori, copilul agresiv se mai poate simti vulnerabil, usor
de atacat, chiar daca nu se manifesta nicio intentie in acest
sens. Micutul se simte amenintat, iar acest lucru se numeste
identificarea cu agresorul.

e Nu va lasati prada reactiilor dumneavoastra! Nimic nu
este mai neplacut decét sa fii chemat la gradinita pentru
problemele de comportament. Chiar daca educatorii nu fac
o drama din asta, veti fi rusinat de atitudinea micutului.
Riscati sa va pedepsiti prea aspru copilul si sa puneti sub
semnul intrebarii atitudinea cadrelor didactice. Aceasta
diferenta in reactii poate fi bulversanta pentru copil.

e Faceti-va timp sa stati de vorba cu el despre ceea ce se
intdmpla la gradinita, despre ce face el acolo. Interesati-va
si de felul in care copilul se comporta in pauze, nu numai
despre ceea ce lucreaza in clasa.

e Cautati tTmpreuna cu el solutii pentru rezolvarea
conflictelor, fara a-lincuraja sa se apere prin mijloace fizice.
e Ajutati-l sa nu isi formeze o imagine de ,,dur” si nici sa nu
afiseze un astfel de comportament fata de educatori.

Veti reusi sa faceti aceste lucruri mai usor daca nu va
veti situa intr-o pozitie de conflict cu gradinita si daca
veti judeca corect situatia copilului. Nu trebuie sa vedem
comportamentele agresive drept semnele unui viitor
comportament antisocial. Chiar daca uneori se poate
intdmpla si asa, cazurile sunt foarte rare.

Identificati motivele care fi pot alimenta violenta.

¢ Violenta la care copilul a fost martor pasiv — cea de la
televizor ori din jocurile video - 1i poate favoriza exprimarea
propriei violente. Limitati-i timpul petrecut in fata ecranelor.
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* Violenta traita s-ar fi putut manifesta tr. sdnul familiei.
S-a demonstrat ca violentele conjugale reprezinta un
abuz pentru copii si ca au, totodata, repercusiuni asupra
comportamentului scolar al acestora.

Vedeti dincolo de agresivitatea copilului.

In spatele oricarui comportament agresiv trebuie cautata o
trauma afectiva.

* Copilul poate sa exteriorizeze astfel o rivalitate fraternala,
pe care o proiecteaza asupra colegilor sai de la gradinita.

* S-ar putea sa fie afectat de pe urma despartirii parintilor.

Adeseori, comportamentele agresive tradeaza o
vulnerabilitate ascunsa.

¢ C&nd sufera, capacitatea de a rationa este scurtcircuitata, iar
daca emotiile nu sunt verbalizate, atunci comportamentele
agresive ramén singura modalitate prin care copilul poate
sa atraga atentia asupra suferintei sale.

De asemenea, se poate intdmpla ca aceste comportamente
agresive sa mascheze o depresie. Copilul nu {si va
recunoaste prea usor vulnerabilitatea: prin comportamentul
sau agresiv, nu va cauta altceva dec4t sa isi etaleze forta.

Asadar, trebuie sa avem rabdare, pentru a putea sa
intelegem situatia din punctul de vedere al copilului.

* Aceasta intelegere nu inseamna o aprobare a
comportamentului.

* Se impune stabilirea unor limite ferme.
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